#P SERUNION

nutriiab

|8

Sopa de verduras permitidas (1, 13, 14, 16)

Filete de aguja en su jugo (17)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Fruta fresca permitida

Crema de verduras permitidas (11)
Pechuga de pavo al horno con patatas
Ensalada de vegetales permitidos (16)

Fruta fresca permitida

18 DIA DEL CELIACO

Arroz blanco con verduras permitidas
Huevo cocido (4)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Fruta fresca permitida

25

Hervido de verduras permitidas y patata
Magro en su jugo (17)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Fruta fresca permitida
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DIETA EXENTA DE GLUTEN Y LACTOSA

ALIMENTOS QUE NO PUEDE TOMAR:

Verduras: cruciferas (brécoli, coliflor, repollo), ajo, cebolla, puerro,
champifién, esparragos, guisantes.

Fruta: manzana, pera, ciruela, melocotén, albaricoque, nectarina,
cerezas, sandia, chirimoya, caqui, mango

Frutas deshfratadas

Frutos secos (pistachos y anacardos)

Legumbres: alubias, habas, soja, cacahuete

Cereales: trigo, centeno, en ninguna forma

Miel, zumos y mermeladas

Arroz con pollo y verduras permitidas
Tortilla francesa
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Fruta fresca permitida

Patata al vapor con aceite de oliva
Tortilla francesa (4)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Fruta fresca permitida

Patata al vapor con aceite de oliva
Calamar plancha (6)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Fruta fresca permitida

Caballa con tomate natural (5)
Arroz con verduras permitidas (11)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Fruta fresca permitida

MAYO - CEIP PRACTICAS (LA ANEJA)
DIETA BAJA EN FOODMAPS

ALIMENTOS QUE PUEDE TOMAR

Carne, huevoy pescado

Verduras: zanahoria, calabaza, calabacin, berenjena, tomate, pimiento rojo y
verde, lechuga, espinacas, acelga, ricula, canonigos, escarola, patata y
boniato.

Legumbres: lentejas y garbanzos sin piel

Fruta: plétano no muy maduro, mandarina, naranja, pifia, fresa, arandanos,
melén

Frutos secos: almendras, avellanas, nueces, castaias, pipas de calabaza,
pipas de girasol , bebidas de almendras, bebida de arroz

Cereales: arroz, quinoa, polenta, pasta de trigo sarraceno, tapioca

Varios: aceitunas, alcaparras, pepinillos

Pasta de arroz con con huevo
Merluza horneada (5)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Fruta fresca permitida

Sopa de verduras permitidas (1, 13, 14, 16)
Pechuga plancha
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Fruta fresca permitida

Crema de verduras permitidas (16)
Pollo al horno
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Yogur sin lactosa (2)

Crema de verduras permitidas (16)
Rape a la plancha/horno (5)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Fruta fresca permitida

JUEVES

[\) Descubriendo

7 la proteina vegetal

Crema de verduras permitidas (16)
Ragout de cerdo (17)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Fruta fresca permitida

Arroz hervido con aceite de oliva
Boquerones a la plancha/horno (5)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Fruta fresca permitida

21

Lentejas guisadas con verduras permitida (1, 11)

Huevos rotos (4)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Pan (1)
Fruta fresca permitida

28

Cazuela de garbanzos pelados con verduras

permitidas(11)
Tortilla de patata (4)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Fruta fresca permitida

FESTIVO

Guiso de patatas con merluza
Huevos cocido “
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Yogur sin lactosa (2)

Pasta de arroz con verduras permitidas
Huevos al horno (4)
Ensalada de vegetales permitidos (16)
Yogur sin lactosa (2)

Pasta de arroz con verduras permitidas
Merluza al horno con verduras permitidas (5)
Ensalada de vegetales permitidos (16)

Fruta fresca permitida

EALA CANTINA DE SERUNION

Arroz con verduras permitidas (11)
Tacos de pollo y verduras (1, 2, 4, 10, 11, 16)

Ensalada de vegetales permitidos (16)
Cocktail de frutas permitidas
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Segundos platos )
e G
gy f
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Huevo carne
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Fruta Lécteo

Los alérgenos han sido indicados antes de la compra de los ingredientes, pero podrian variar segin cambios en

proveedores, productos o disponibilidad. La informacion actualizada estara disponible cada dia en el comedor.

bescado (® Moluscos y productos a base de moluscos (incluye cefalépodos) 7) Crustaceos y productos a base de crustaceos &) Cacahuetes y productos a base de
acahuete (® Frutos de cascara y productos derivados (1% Soja y productos a base de soja (12 Legumbres y Leguminosas (2! Granos de sésamo y productos a base de
franos de sésamo (13) Mostaza y productos derivados (%) Apio y productos derivados (15 Altramuces y productos a base de altramuces () Anhidrido sulfuroso y sulfitos
17) Cerdo

P . FACE
i SERUNION 1) Cereales con gluten y productos derivados ) Leches y sus derivados (incluida la lactosa) ) Huevo y productos a base de huevo ) Pescado y productos a base de o 9 VN ®
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